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Das Standardwerk der Krauterfreunde fiir
den téglichen Gebrauch in Kiiche und Garten!
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Siegrid Hirsch, nach einer Ausbildung zur Hoch-
bau-Technikerin langjéhrige ORF-Redakteurin,
beschéftigt sich von Jugend an mit Heilpflanzen.
Sie abzolvierte in Ignaz Schlifniz Krduterschule die
Heilpflanzen- und Botaniker-Ausbildung und ist
Vorstandemitglied im &ltesten und griften Krauter-
verein Osterreichs, fiir dessen Zeitschrift Gesund-
heitasbote sie die Redaktion filhrt. Seit 1996 arbeitet
sie auch als Autorin in Dsterreich.

91 AuTI ALE

Siegrid Hirsch

Krauter-Rezeptbuch
Hausmittel, 53fte, Mus & Mar-
meladen, Kriuterwein, Likire &
Kriuterschnaps, Essig & Ol

Farmat: 17 x 22 e, Klappenbroschur,
192 Seitan, durchgehend vierfarbig
it wizlen Hlestrationen

ISEM 9T8-3-902540-00-3
Preds: £ 19,90
erschienen

A

Siegrid Hirsch
Die Krauter in meinem

Garten
Traditionelle Volksheilkunde

Farmat: 20 x 2E cm
Hardeenes, 800 Seiten
durchgeherd wvierfarbig

rruit wieler Hlustrationern

ISBM 8TB-3-902134-78-0
Preds: £ 3990
erschienen

N
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Heilpilze in der Praxis-

Trani Kniear & Tom Peyer

Heimisnhe_
Baumpilze

Rezepta B Anloilongen

s Hausa potheke

maderna Farzahung

Mag.a Sissi Kaiser begeistert seit iiber 20 Jahren in zahlreichen
Veranstaltungen zum Thema Gesundheit. [hre Leidenschaft

fiir Heilpilze und die Wunder der Natur pragt ihre Arbeit. Mit
fundierter Praxis in der Herstellung naturheilkundlicher Thera-
peutika, kreativer Experimentierfreude und neven Rezepturen
verbindet sie Tradition und Wissenschaft.

Mehr unter www.heimische-heilpilze.at und www.nautikuss.at

Tom Beyer nutzt seine Kompetenzen aus Maturwissenschaften,

Philosophie und als Maturheilpraktiker. Ober 15 Jahre Erfahrung
als Projektleiter naticnaler und internaticnaler Forschungs-
projekte sowie mehr als 25 Jahre Weiterbildung in Alchemie,
Signaturenlehre und Heilpilzferschung bilden die Basis, um die
CGeheimnisse ganzheitlicher Gesundheit mit Vital- und Heil pil-
zen zu entschlisseln.

4

Heimische Baumpilze — von Aus-
ternseitling iiber Fenchelporling bis
Zunderschwamm — werden mit ihren
traditionellen Verwendungen und
neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen beschrieben. Es handelt
sich bei allen um echte Heilpilze.

Erprobte Heilmittel aus diesen Pilzen werden
in ihrer Herstellung genau angefihrt, von
Abkochung dber Fermentation und Spagyrik
bis Wein-Auszug sowie Zipfchen. Praxis-
taugliche und reich bebilderte Anleitungen
sowie interaktiv verlinkte Do-it-yoursaif-\fi-
deos machen die Hausapotheke komplett.
Ideal fir Anfinger und Fortgeschrittene, ein
CQuerschnitt von einfachen Grundlagen bis zu
raffinierten Therapeutika.

Sissi Kaiser und Tom Beyer

Heimische Baumpilze
Rezepte und Anleitungen fir die
Hausapotheke — Altes Wissen
kiisst moderne Forschung

Farmat: 20 x 26 cm, Hardoower,
464 Seiten, durchgehend vierfarbig
it wizlen [lestrationen

ISBN 978-3-99025-521-6
Preds: € 49,90
erschienen

. ||_ :
W J [ Mit vielen Videot itber
S die Fmga-Ei.'trhar—ﬁpp

- Alle wichtigen Baumpilze im Portrit
+ Mit Rezepturen und Videoanleitungen
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aa- Einzigartiges Werk der V &
. Erfolgsautorin Eunike Grahofer. \

Ein unverzichtbares Nachschlagewerk
fiir Kriduter- und Naturheilkunde-
wu rze ln Fans. Mit umfassendem Wissen iiber
heimische Heilwurzeln von A bis Z

Aptrth A hieteF es pj:axisn.ahe Informationen

fiir Einsteiger wie auch wertvolle Ver-
tiefung fiir erfahrene Kriuterkundige
- fachlich fundiert, iibersichtlich und
ansprechend gestaltet.

Eunike Grabofer

aus der Erde

duriger Botanik Razepte Velksmedizin

Dieses Buch verbindet traditionelles Heilwis-
sen mit moderner Kriuterpraxis und |3dt dazu
ein, die Welt der Wurzeln neu zu entdecken.
Mit anschaulichen Erkldrungen, praktischen
Anwendungen und einem hohen dsthetischen
Anspruch ist es eine wertvalle Inspirations-
guelle fir all jene, die das Wissen unserer
Vorfahren schiatzen.

X il""'l'rll]‘ze'[n

Apothele 5 U5 der Brde

‘ “'-Uruln i Eunilke Grahofer

APatheke gy der Erdy

T o Wurzeln —
Apotheke aus der Erde
Anwendungen = Botanik
Jedes Pflanzenportriit enthilt: Rezepte » Violksmedizin
+ Botanische Merkmale und detaillierte Wurzel-
abhildungen Farmat: 20 » 26 cm, Hardoowver,

400 Sesten, durchgehend vierfarkig

- Inhaltsstoffe, Geschmack und mégliche Verwechslungen il Hletrations

» Anbau- und Sammelhinweise, Emtezeit und -technik e
+ Uberlieferte Anwendungen in Volksmedizin und Preis: € 40,90 o
Brauchtum erschienen
- Zahlreiche erprobte Rezepte zur praktischen
Anwendung (z. B. Tees, Tinkturen, Salben)

Eunike Grahofer stammt aus dem Waldviertel, ist als Kriuter-

padagogin titig und erforscht alte, volksheilkundliche Re- ||__{

zepturen. Sie beschiftigt sich intensiv mit Pflanzen, mit den b | | Mit vielen Videot itber

idealen Sammelzeiten verschiedenster Kriuter und der Kom- ' : ticher=-A
reya-Blicher

munikation mit Pflanzenseelen. Sie bietet Seminare, gefihrte \\-,_ die F S PP

Wanderungen und Yertrige an.
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Beriihmter Ethnobotaniker in
Deutschland: Markus Berger

Psychoaktive
Orchideen
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Psychoaktive
Orchideen
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Markus Berger ist Ethnopharmakaloge und Bewusstseinsfor-
scher. als Autor van dber 40 Fachbiichern zur Ethnobeotanik und
Rauschkunde zdhlt er zu den prefiliertesten Stimmen seines
Fachs. Gemeinsam mit Christian Ritsch verfasste er Band 2

der Enzyllopddie der psychoaktiven Pflanzen, woflr er 2023 den
Deutschen Gartenbuchpreis erhielt. Berger ist Chefredakteur
des Magazins Lucys Rausch, Co-Verleger des Nachtschatten
Verlags, Dozent an der Storl-Akademie und Initiator zahlreicher
Kengresse und Bildungsformate zur Drogen- und Bewusstseins-
forschung. Zudem grindete er die Psychedelia-Stiftung, die sich
der Farderung einer bewussten und aufgeklirten psychedeli-
schen Kultur in Eurcpa widmet. wwwmarkusberger.info

Psychoaktive Orchideen sind
pharmakologische Schatzkammern.

|hre Inhaltsstoffe wirken nicht nur antide-
pressiv, angstldsend, aphrodisierand, berau-
schend oder beruhigend - sie bergen auch
ein grofies Potenzial fur die Schmerztherapie
sowie fir die Behandlung von Diabetes,
Krabs und vielen anderen Erkrankungen.

Orchideen preduzieren eine beeindruck-
ende Vielfalt an psychoaktiven Substanzen —
darunter Cannabinoide, Phenylethylamine,
Benzodiazepin-Analoga, Indolderivate,
Terpene, Flavonoide, ja sogar Koffein, Opiate
und Opioide.

Dieses Buch zeigt dber 7680 psychoaktive
Orchideen aus mehr als 180 Gattungen. Wei-
teres Kernstiick ist eine weltweit einzigarti-
ge Ubersicht diber mehr als 100 psychisch
wirksame Inhaltsstoffe aus der Familie der
Orchideengewidchse — die zum Teil auch in
zahlreichen anderen Pflanzenfamilien zu
finden sind.

Das Werk richtet sich an Heilpflanzen-
kundige, Maturmediziner, Ethnobotaniker,
Ethnopharmakologen und interessierte
Laien. Die faszinierende Welt psychoaktiver
Pflanzen begeistert — und lEdt dazu ein, die
groke Familie der Orchideen zu entdecken.

Markus Berger

Psychoaktive Orchideen
Phytochemie - Pharmakologie - An-
wendung

Farmat: 20 x 26 cm, Hardoowver,
ca. 600 Seiten, durchgeherd
vierfarbig, mit vielen llustrationen

ISBN 878-3-99025-529-2
Preds: £ 79,90
erscheint im Mai 2026
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: _ Rituale liegen im Trend g
L

Wo Rituale, Pflanzen und Elemente N
dich an deine urspriingliche Kraft |
erinnern. '

i MNaturmagie ist eine Reise zuriick zu den Wur- '
17 Maran Ha_,ﬂrﬁahn = zeln. Dieses Buch zeigt, wie wir durch Rituale,
., Blahca Lenkenhotgy : o g Meditationen und Fflanzenbegegnungen
Heilung und innere Balance finden kdnnen. kj

Die Matur wird als lebendiges, besealtes
Wesen verstanden. Wer ihr zuhort, entdeckt
in ihr einen Spiegel der eigenen Seele. Durch ;
die bewusste Arbeit mit den Elementen —
Feuer, Wasser, Luft und Erde = entsteht eine
tiefe Resonanz mit allemn, was lebt.

Vion den Mondphasen Gber [ahreskreisfeste
bis hin zu feinstofflichen Pflanzenportrits
vermittelt das Buch praktische Wege, um
Spiritualitit in den Alltag zu integrieren. Es
ermutigt dazu, das Leben wieder als Kreislauf
von Werden, Wachsen, Vergehen und Meu-
beginn zu begreifen.

Ein liebevoll gestaltetes Handbuch fiir
alle, die die Magie der Natur wieder spiren

michten.

» Ritnale und Pflanzenwissen fiir den Alltag

- Elemente, [ahreszeiten und Achtsamkeit

- Praktische Wege zu innerer Balance
Maren Haurmann lebt mit ihrer Familie im Minsterland
und widmet sich mit groer Leidenschaft der Heil-
pflanzenkunde. In der Qrangerie Schloss Westerwinkel Maren Haumann
leitet sie ihre eigene Heilpflanzenschule, wo sie Wissen Bianca Lenkenhoff
idber heimische Heilpflanzen, den alten Jahreskreis und :

Rheosy. : Naturmagie

die feinstaffliche Maturvermittlung weitergibt. s o
Die Kraft der Erde in dir

Bianca Lenkenhoff, 1977 geboren, splrte frih, dass es
Farmat: 17 x 22 em, Hardoover,

mehr gibt als das Sichtbare. Als Yogalehrerin verbindet £a. 256 Saiten, durchgehend
sie Karperbewusstsein, Achtsambkeit und Spiritualicie. vierfarbig mit vielen llustrationen
Seit |ahrzehnten lebt sie selbsthestimmte Spiritualitdt

WA : A ISBM 9T8-3-99025-531-5
und feiert die Jahreskreisfeste als kraftvolle Ubergange. Preis: £ 2480

L

erscheint im Mérz 2026
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Natiirliches Rdaucherwerk

selbst herstellen

Marlieg

Schneider

- Anleitung fiir Riucherstibehen, Riucherkegel
und Raucherpastillen

- 100 % naturreine Zutaten und Rezepturen

+ handwerkliches Wissen, praxisnah erklirt

Marlies Schneider, geboren 1974 in Vorarlberg, ist
Krauterreferentin, Wanderfihrerin und Expertin fiir
Maturkosmetik. Mach Jahren in Grofbritannien und
Brasilien verbindet sie heute Tradition, Farschung
und moderne Arnwendung. Auf ihrem Blog Natwr
zum Wohlfiklen teilt sie seit 2013 fundiertes Wissen
zu Pflanzenmedizin, Kriutern, Riucherstoffen und
Kosmetik.

Das Handbuch fiir echtes
Riucherwerk aus der Marur

Der Duft von Raucherwerk hat seit Jahr-
tausenden eine besondere Wirkung —er
beruhigt, reinigt und inspiriert. Doch viele
handelsibliche Rducherstibchen enthalten
synthetische Zusitze, die Kopfweh oder
Unwehlsein ausldsen kdnnen. lm Buch
zeigt Marlies Schneider, wie man Riucher-
stabchen, Kegel und Pastillen selbst her-
stellt = natlrlich, achtsam und mit Sinn fir
die feinen Muancen der Difte. Schritt fiir
Schritt filhrt sie durch das handwerkliche
Wissen uber Rohstoffe, Bindemittel und
Climmverhalten und erklart, wie sich Difte
harmonisch kombinieren lassen. Zahlreiche
Basisrezepte, inspirierende Techniken und
Anleitungen eréffnen den \Weg zu eigenem,
authentischem Rducherwerk. So entsteht
eine sinnliche Verbindung zwischen Matur
und Kreativitdt = fiir duftvolle Momente, die
Kirper, Geist und Seele berlihren.

Marlies Schneider

Von Duft & Rauch

Raucherstabchen, Kegel & Co selbst
herstellen — Schritt filr Schritt zum
natiirlichen Raucherwerlk

Farmat: 17 x 22 em, Hardoaver,

ca. 224 Seiten, durchgehand =
vierfarbig mit vielen llustrationen ="
IZBM 878-3-93025-532-2 ——

G 1
Prisis: £ 19,90 ——
erscheint im Mé&rz 2026 -
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Bitterstoffe — Schliissel zu mehr
Lebensenergie

Entdecke, wie Bitterstoffe Korper,
Geist und Seele reinigen und dich zu-
riick zu deiner Lebenskraft fithren.

Bitterstoffe sind weit mehr als gin vergesse-
ner Geschmack — sie sind der Schiissel zu
Cesundheit, Klarheit und innerer Balance.
Margot Fuchs nimmt Leserinnen mit auf
eine erkenntnisreiche Reise durch Kdrper,
Geist und Matur. Sie zeigt, wie Bitterstoffe die
Leber stdrken, den Stoffwechsel entlasten
und emotionale Belastungen |Gsen.
Fundiertes Wissen, praktische Anwendun-
gen und Respekt vor der Natur: Heiltradition
ergdnzt durch moderne Erkenntnisse, zwi-
schen AufklErung, Inspiration und Selbst-
verantwortung wird dieses Buch zu ginem
Wegweiser fiir alle, die sich von industrieller
Erndhrung, Umweltgiften und mentaler
Uberforderung befreien wollen.

« entlastet Leber, Stoffwechsel und Geist

+ alte Heiltradition trifft moderne Erkenninisse Margot Fuchs

Bitter — das neue Siif%
Leber und Seele
regenerieren

- mit Anwendungen fiir Alltag und Ernidhrung

Margot Fuchs ist Krauterexpertin aus dem Bregenzerwald und

erforscht seit dber 15 [ahren die Anwendung heimischer Pflanzen. Farmat: 17 x 22 em, Hardoaover,

Sie fertigte zunichst hachwertige Kriuterprodukte fiir Handel und ca. 300 Seiten, durchgehend

Gastronomie und vertiefte ihr Wissen durch zahlreiche Lehrginge. vierfarbig mit vielen lllustrationen :

Heute wirke sie als FML-Referentin in Vorarlberg mit Schwerpunkt ISEN 975-3-99025-533-9 z

auf Entgiftung und ganzheitliche Gesundheit. Sie vermittelt die Preis: € 24,50 =

Bedeutung salbst gesammelter Pflanzen und ermutige Menschen, Rrareint im Msre 3075

Eigenverantwartung fiir ihr Wahlbefinden zu Gbernehrmen.




ERMAHRUNG

Fiir Outdoor-Abenteurer —
Outdoorrezepte

sl KeSCHAGER Kochen in der Natur leicht gemacht -
' mit den Schitzen der Wildkriuter-
welt!

Wildkrduter-Outdoorkiiche fir Grof & Kleir ist
das perfekte Buch fir Menschen, die Matur
und Abenteuer lieben.

|ennifer Frank-Schager| und Corinna Frank
zeigen, wie man mit einfachsten Mitteln im
Freien kistlich und gesund kocht — mit dem,
was die Matur schenkt. Ob beim Wandern,
im Camp oder am Lagerfeuer: Dieses Buch
hat praxiserprobte vegane Rezepte, die ohne
Kiihlung, mit wenig Equipment und in kurzer
Zeit zubereitet werden kénnen.

Vo selbst gebauten Steinofen dber herz-
hafte Suppen, Wildkrauterpirees und Auf-
striche bis zu siifben Blitendesserts = alles ist
einfach, nahrhaft und voller PAanzenkraft. Er-
ganzt durch Planzenportrits der wichtigsten
= Wildkrduter wird das Buch zu einem kulina-

. rischen Maturfiihrer = fiir Familien, Outdoor-
fans und Kriuterfreunde gleichermalen.

Jennifer Frank-Schager] ist neben ihrer Tatigkeit als Modera-

tarin bei Radia Miederdsterreich Maturvermittlerin, Kriuter Jennifer Frank-5chagerl
pidagogin, Erlebnispidagogin und Outdoor-Trainerin. Corinna Frank

_ In -I|'I_FEE‘TI Aushﬂdungsinstitu_t ..I'wJ_E'I."ER’"I-IST Lii:elc:ng LEar.— Wildkriuter-
ning" in Krems an der Danau in Niederdsterreich bildet sie )
Trainerinnen aus. DUthDrkUChE

Fiir Crols & Klein

Corinna Frank ist diplamierte Erlebnispddagegin und Out-
door-Guide. Bei MEVEREST Lifelang Learning gibt sie in Farmat: 14,8 % 21 cm, Paperback, (N
zahlreichen Seminaren ihr Wissen weiter. In den sozialen 128 Seiten, durchgehend vierfarbiy S
Metzwerken macht sie aktiv auf den Umweltschutz auf- mit vielen [llustrationen %
merksam. Auf kochen mit der Matwr (Instagram) postet die ISEM 9T8-3-99025-534-6 ——3
diplomierte Krankenpflegerin regelmiig vegane Wildkriu- Preis: € 14,90 —
I‘.Er—HEZEpT.E. erscheint im Mé&rz 2026 -
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Das Buch ,Papa, wo bist du?” beleuch-
tet die Folgen abwesender oder emo-
tional nicht prisenter Viter.

Raland Frigg)

In beriihrenden persdnlichen Geschichten
erzdhlen Frauen und Manner, wie diese Er-
fahrungen ihr Leben gepragt haben — von
der Kindheit (ber Beziehungen bis hin zum
eigenen Selbstwert. Zugleich zeigt das Buch
Wege zur Heilung, zum Verstehen und zur
Vergebung. Fir alle, die ihre eigene Vater-
geschichte reflektieren und innere Stérke
finden wallen.

Dr. med. Dietrar Betz beleuchtet in seinem
Vorwort und einem eigenen Kapitel die pri-
Wenn gende Rolle der Vaterfigur fiir die seelische
Vaterliepe und psychische Entwicklung des Menschen.
[:Ermt.-_-ip. s Als Arzt und Psychotherapeut zeigt er, wie
WiF une i E T tief die Spuren einer fehlenden oder emo-

: . et tional abwesenden Vaterbindung reichen. Er
&ffnet Wege der Heilung und Versdhnung —
hin zu einem neuen, bewussteren Verstand-
nis von Vatersein.

Roland Fried|

Papa, wo bist du?
Wenn Vaterliebe fehlt —und wie

Roland Friedl, geboren 1964, ist Unternehmer, Spea- wir uns selbst heilen kiinnen

leer, Coach, Autor, Gastdozent und TV-Moderatar mit

dber 35 Jahren internaticnaler Erfahrung als Trainer und Farrnat: 13,5 % 19 om, Paperback, ===
Consultant. Seine Arbeit verbindet Praxisnihe mit dem 256 Seiten —
Schwerpunkt Performance under Pressure®. Als Exper- |SEM 0T8-3-00075-528-5 %
te fiir Mannerthemen fardert er gesunde Maskulinitat, Pres: £ 19,90 %
moderiert Formate auf USA Global TV und betreibt RO- erscheint im Februar 2026 -

LaMDMedia mit inspirierenden Interviewreihen.

11



EMERGIE SPAREM

Energie und Nachhaltigkeit:
Weniger verbrauchen ist der
richtige Weg

Energie ist Lebensfluss —und wir ent-
scheiden, wie wir mit ihr umgehen.
Dieses Buch lddt ein, achtsam mit
unseren Energiequellen umzugehen
und Verschwendung zu wandeln.

Fiir ein bewusstes, nachhaltiges
Leben — im Einklang mit Natur und
Vernunft.

Sparen heilit nicht verzichten, sondern bewusst
handeln. Dieses Buch zeigt, wie jeder Haushalt
mit einfachen Mitteln Energie und Geld spart—
ohne Komfortverlust. Vom Kiihlschrank bis zur
Heizung, vorn Lichtschalter bis zur Steckdose:
Praktische Tipps, Uberraschende Fakten und cle-
vere Strategien machen das Sparbuch zu ginem
echten Alltagsbegleiter. Verstandlich erklirt,
sofort umsetzbar = fiir Menschen, die nachhal-
tiger leben und dabei ihre Rechnungen senken
méchten.

‘ mhﬂxs;ti
e P]:IF- Z‘ur Il[‘[lt 2
2 I.ll:htlg:“ S
kung

der g
by Hdushmltﬁlmstr-.n

Energie-Sparbuch
Alltagstipps zur deutlichen
Senkung der Haushaltskosten

Farmat: 14 x 21 cm, %
Paperback, ca. 180 Seiten =

=
ISBM 378-3-99025-458-4 ——4
Preig: € 14,90 =
erscheint im Mai 2026 i



LEBENSHILFE

Kartenset:
Botschaften der Pflanzen

Heimische Pflanzen aus spiritueller
Sicht beschrieben, sind gute Lehr-
meister fiir uns. Die Pflanzengeister,
T, die Spirits hinter den Pflanzen, haben
o Vig =g Botschaften, Weisheiten und licht-
iy - o volle Samen fiir die Herzen der Men-
schen iibermirttelt.

|ede einzelne Pllanzenlehrerin tragt eine be-
sondere Botschaft in sich und machte darin
unterstitzen, vor allerm Eigenverantwortung
fiir das eigene Leben zu iibernehmen. Der
Pflanzengeist ladt ein, unseren Seelenplan,
unsere urspringlich zugewiesene erste
Matur, in das Leben zu integrieren und zu
verwirklichen.

Die Planzengeschwister sind uns in unse-
rem Leben behilflich, wenn wir sie darum
bitten.

Annelies Fillafer

Pflanzenwesen erzdhlen
von der Schdnheit auf Mutter Erde
65 Karten mit Begleitbuch

Annelies Fillafer lebt in Kdrnten und ist seit 2007 selbststandig
als Kinesizlegin und in ganzheitsmedizinischer Praxis mit dem
Schwerpunkt schamanische Arbeit titig. Davor Beschaftigung als

Assistentin des Institutsvorstandes am Institut fiir Erziehungs- Farrmat: 9% 12.5 e, Kartenaet, A
wissenschaft und Bildungsforschung an der Universitit Klagen- Begleithuch, 184 Seitan, —]
furt. Zahlreiche Reisen inshesandere nach Siid- und Mittelameri- mit wizlen [llestrationen ——=
lca brachten sie in Kontakt mit den Seelenkriften der Pflanzen. |SEM 3TE-3-00075-526-1 %
Preis: £ 24,90 ﬁ
erscheint im Mérz 2026 -
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LEBENSHILFE

Kartenset:
die uralten Seelenbilder

Das liebevoll gestaltete Kartenset wid-
met sich den sieben Hauptgottinnen
der griechischen Mythologie — Aphro-
dite, Artemis, Athene, Demeter, Hera,
Hestia und Persephone —und ihren
jeweils vier archetypischen Qualiti-
ten.
Unterstiitzt durch Planzenweisheiten und
spirituelle Impulse fiihren 28 Karten und &in
umfangreiches Begleitbuch Frauen zuriick zu
ihrer Intuition, inneren Weisheit und weib-

lichen Urkraft. Ideal filr tagliche Impulse,
Rituale oder tiefergehende Selbstreflexion.

Manuela Kloibhofer
lllustratorin: Daniela Binder

Die Gottinnen —
Archetypen

Manuela Kloibhofer ist Hara-Shiatsu-Praktikerin, Psychalagin
und Kriuterfrau. Sie fiihrt eine Praxis in Oberdsterreich und Wien
mit Spezialisierung auf Frauengesundheit und Bewusstseins- 28 Karten mit Begleitbuch
arbeit und leitet Workshops zu den Themen Weiblichkeit, Ritual-
arbeit und Heilkrduter. In threr Freizeit findet man sie auf Reisen

Faormat: % x 12,5 om, Kartenszet,
Begleithuch, 136 Seiten,

zu den magischen Plitzen dieser sowie anderer Welten. =
it wielen |llustrationer 5

Daniela Binder ist Kinstlerin, Kreativmentorin und Dipl. Shiatsu- =
i S L 4 ISBM 978-3-99025-525-4 =
Praktikerin. Seit iber 26 Jahren befasst sie sich mit alternativen Preis: € 24.90 =:
Heilmethoden. Sie macht thre Leidenschaft zum Beruf und be- erscheint im Marz 2026 -f

gleitet Frauen dabei, durch Malen in ihre \Weiblichkeit und Selbst-
liebe zu kormmen.
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PFLANZEN
ASTROLOGIE
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Tolle Fotos —tolle Rezepte

Dieses Buch ist fiir alle, die ihre Rezepteauswahl
erweitern, mehr Obst und Gemnise in den Alltag
integrieren oder in die Welt der pflanzlichen
Kiche gintauchen machten.

Eine Fille an kreativen Rezepten, die nicht nur
gesund sind, sondern auch der ganzen Familie
schmecken — versprochen!

Beate Prader

Pflanzenkiiche

Einfach, natirlich, kdstlich— ===

Rezepte fiir jeden Tag —
—

ISBN 978-3-909025-520-9 —

Preis: € 28,00 ==n

erschienen e

Pflanzen sind die dltesten Lebewesen

Schon vor Urzeiten haben Menschen die Flaneten
am Himmel beobachtet und zu dem, was in der
Matur geschah, in Beziehung gesetzt. Pflanzen sind
die dltesten Lebewesen der Erde, in thnen wirkt der
Einfluss der Gestirne am nachhaltigsten.

Von der dulieren Form und Zeichnung einer
Pflanze kann man aufihre Verwandtschaft mit den
Himmelskérpern und den Sternzeichen schliefben
und ihre Anwendung und Wirkung daraus ableiten.

Ursula Sturmnpf
Yvonne Helene Koch

Pflanzenastrologie

Heilung durch Pflanzen und =—,

Planeten i%
—

[SBM 978-3-99025-088-4 ]

Preis: € 34,90 =§

ergchienen o
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